Spiel des Lebens
	Beispielsweise:
	05.03
	06.03
	07.03
	08.03
	09.03
	10.03
	11.03

	Komplett auf Süßigkeiten verzichtet
	
	
	
	
	
	
	

	Kein Weißmehl, Nudeln, Reis gegessen
	
	
	
	
	
	
	

	Den ganzen Tag nur gesund gegessen
	
	
	
	
	
	
	

	2 x Workout pro Woche
	
	
	
	
	
	
	

	2 x Ausdauertraining pro Woche
	
	
	
	
	
	
	

	Kein Alkohol
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	26.03
	27.03
	28.03
	29.03
	30.03
	31.03
	01.04

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	







	
	02.04
	03.04
	04.04
	05.04
	06.04
	07.04
	08.04

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



	
	09.04
	10.04
	11.04
	12.04
	13.04
	14.02
	15.04

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



	
	16.04
	17.04
	18.04
	19.04
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



Überlege die am Ende der Challenge, welche Gewohnheiten du dir beibehalten möchtest. 
Was hat dir besonders gutgetan und wie möchtest du dich in deinem Alltag gerne fühlen?

